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Eeuwen aan verhalen gaan schuil achter deze rivier met zijn vele gezichten die fascineert en levens
kneedt. De Mekong is de ‘moeder van alle rivieren”, een stille getuige van een bewogen geschiedenis
die U meeneemt op een authentieke, doordringende maar serene reis door een bloeiende regio.

Tijdens deze cruise en de vele excursies trekken we door bruisende steden en het vredige
platteland en passeren we langs prachtige tempels met hun eindeloze rijstvelden. We reizen van
de tempels van Angkor tot de baai van Halong, over keizerlijke steden en drijvende dorpen met
hun kleurrijke markten en zijn zo getuige van erfgoedsites, eeuwenoude tradities en culinaire
hoogstandjes in Vietnam en Cambodja.

Deze cruise staat garant voor een spectaculair, tijdloos avontuur. Onvergetelijke herinneringen
wachten op u langs deze legendarische rivier met zijn vele kleuren, geuren en smaken, de vele
eilandjes vol hyacinten, lotusbloemen, papaja’s en doerians, de pagodes en sampans, de geur
van wierook en de lach van de vele spelende kinderen.



W/W 13 DAGEN/10 NACHTEN

D11 Brussel of Amsterdam « Siem Reap

Lijnviucht naar Siem Reap. Diner en nacht-
viucht.

D2 | Siem Reap » Angkor tempels
(Cambodija)

Aankomst in Siem Reap. Lunch in het ho-
tel. Bezoek aan de Beng Mealea tempel ge-
legen buiten het toeristische gebied. Het
bleef zoals het was op de eerste dag van
zijn ontdekking. Gebouwd tussen 1112 en
N52, zou het model hebben gestaan voor
de bouw van Angkor Wat. Diner in de stad.
Overnachting in het hotel.

D3 | Siem Reap « Angkor tempels

Bezoek aan de tempel van Ta Prohm. Van-
daag heeft de natuur de bovenhand ge-
nomen en het resultaat is verbazingwek-
kend: bomen steken uit de gebouwen
van de tempel en de wortels overgroeien
hem. Verkenning van Angkor Thom. We
wandelen rond in het oude Koninklijke
Paleis waar het heiligdom ligt van Phi-
meanakas, daarna zien we het terras van
de Olifanten en het terras van Koning
Lépreux. Lunch in de stad. Bezoek aan

de Senteurs dAngkor, fabriek waar men
kaarsen en zeep maakt bereidt, daarna
bezoek aan de ateliers van zijde. Diner in
de stad. Show van circusgroep PHARE.
Overnachting in het hotel.

D4 | Siem Reap « Tonlé Sapmeer
Bezoek aan de tempel van Angkor Wat,
meesterwerk van de Khmerarchitectuur.
Dit is het beroemdste en meest indrukwek-
kende monument van Angkor. Lunch in
het hotel. Verplaatsing naar de 4 of 5 an-
kers boot. Onthaal, cocktail en intrek in de
kajuiten. Diner. Voorstelling van de beman-
ning. Overnachting voor anker.

D5 | Tonlé Sapmeer « Kampong Chhang

Voormiddag vaartocht en oversteek van
het meer Tonlé. Lunch. Kampong Ch-
hnang is een van de grootste vissersha-
vens ter wereld waar ook vis gekweekt
wordt. De regio is vooral bekend om zijn
bijzonder archaische aardewerk. Proeverij
van streekproducten. Terug aan boord en
varen naar Kampong Tralach. Overnachting
VOOr anker.

D6 | Kampong Tralach
Koh Chen « Phnom Penh

Bezoek aan de pagode Wat Kampong
Tralach Leu. We gaan er naartoe in een
ossenkar doorheen het dorp Kampong
Tralach in het midden van een prachtig
landschap van rijstvelden. Lunch. Ont-
dekking van Koh Chen, een rijk dorpje
van ambachtslui gespecialiseerd in de
bewerking van gegraveerd koper. Terug-
keer aan boord en vaartocht naar Phnom
Penh. Tochtje met een “tuktuk™ om de be-
langrijkste monumenten van de stad te
ontdekken. Traditionele Apsara dansshow
aan boord. Overnachting voor anker.

D7 | Phnom Penh

Bezoek aan het Koninklijk Paleis, één van
de mooiste voorbeelden van de Cambo-
djaanse architectuur, en zijn Zilveren Pa-
gode. Bezoek aan het Nationaal Museum.
Lunch in de stad. Bezoek aan de School
Tuol Svay Prey S21, voormalig detentie-
centrum van de Rode Khmer. Vrije tijd op
de markt. Terugkeer aan boord en varen
naar Vietnam. Overnachting voor anker.

D8 | Chau Doc « Sa Dec (Vietnam)
Het zeer welvarende Chau Doc breidt zich
uit op basis van de visvangst en de kweek.
We ontdekken de pagode Phat Thay Tay
An en de tempel Ba Chua Xu. Lunch. Terug
aan boord en vaartocht naar Sa Dec. Over-
nachting voor anker.

D9 | Sa Dec « Vinh Long « Cai Be

Bezoek aan de oude verblijfplaats van de
minnaar van Marguerite Duras. Lunch en
varen naar Vinh Long. Boottochtje langs
de arroyo's. Bezoek aan een steenbakkerij
en een ambachtelijke fabriek van gepofte
rijst, rijstwafels en rijstalcohol®. Terug aan
boord en varen. Overnachting voor anker.



Het kanaal van Chao Gao

D10 | My Tho » Ho Chi Minhstad
(Saigon)

Bezoek aan een bijenboerderij en proe-
ven we thee met honing en exotische
vruchten. Vaartocht met kleine sampans
op het kanaal met waterpalmen. Lunch.
Prachtige vaartocht door het zeer smalle
kanaal van Chao Gao naar Ho Chi Minh-
stad. Overnachting aan de kade in het
centrum van de stad.

D11 | Ho Chi Minhstad

Bezoek aan Ho Chi Minhstad door de 4
Fransen gebouwd in 1859. Stadsrondrit: ' Kanaal van Chao Gao
het Paleis van de Hereniging, de Ka-
thedraal van Onze Lieve Vrouw en de

Centrale Post. Bezoek aan het Nationaal CroisiEurope is de enige operator van wie de boten over het
Geschiedenismuseum. Lunch in de stad. kanaal van Chao Gao mogen varen. Het kanaal is een erg
Bezoek aan de tunnels van Cu Chi en ont smalle straat van 28 kilometer die Saigon met de Mekong-

dekking van de overlevingstechnieken
van de Viet Cong tijdens de oorlog. Cock-
tail en afscheidsdiner. Overnachting aan

delta verbindt en zijn passanten ondertussen verwent met
een mooi uitzicht op tamarindebomen, kokospalmen en

de kade. boeddhistische pagodes. Het is een soort watersnelweg
waar elke dag tot wel 2 O00 schepen over varen, zowel

D12 | Ho Chi Minhstad schuiten als aken, vrachtschepen en bescheiden hulken.

Ontbijt. Ontscheping en ontdekking van Aan boord: tonnen rijst, fruit, gedroogde vis, zand of aardolie

Cholon, het grote Chinese wirkelcentrum. en dat vaak tot de nok. Net als koorddansers op een slap

Lunch en vrije namiddag. Verplaatsing
naar de luchthaven van Ho Chi Minhstad
en vlucht naar Brussel. Nachts vliegen.

koord schuiven ze mooi aan in een eindeloze processie,
met als enige horizon de achtersteven van de schepen
voor hen. Hier en daar hoort u een

D13 | Brussel of Amsterdam hoorn blazen in de wind, terwijl
Aankomst in Brussel of Amsterdam. het leven aan de vredige
oevers rustig doorgaat.

Reisweg ook beschikbaar in de tegenovergestelde richting.

Alcoholmisbruik is gevaarlijk voor de gezondheid, te verbruiken

met mate. Het is een zeldzaam zicht,

een moment waarop de tijd
stil lijkt te staan in het hart van
een authentiek Vietham waar
de rivier nog altijd baas is over
de mensen en hun lot.




Baai van Halong

VOOR- OF NAPROGRAMMA
4-DAAGSE / 3-NACHTEN

HANOI EN DE BAAI
VAN HALONG

ALLE BEZOEKEN INBEGREPEN:
« Hanoj, historisch hart van het land

« Ritje met een tuk-tuk door de steegjes
van de wijk van de 36 gildes

« Een cruise in de baai van Halong,
werelderfgoedlijst van de UNESCO

« Vietnamese kookworkshop

VOOR- OF NAPROGRAMMA
7-DAAGSE / 6-NACHTEN

DE KEIZERLIJKE STEDEN, HANOI
EN DE BAAI' VAN HALONG

ALLE BEZOEKEN INBEGREPEN:

« Een cruise in de baai van Halong, de werelderfgoedlijst
van de UNESCO

« In Hanoi, bezoek aan het huis van Ho Chi Minh en zijn graf

« Keizerlijke hoofdstad Hué en haar ommuurde stadscentrum

« Archeologische site van My Son

« Vietnamese kookworkshop

« Lokaal vakmanschap: productie van de Nén 13 (kegelvormige
hoed), wierookstokjes, ...
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Elk moment van deze cruise is een nieuw avontuur dat u eeuwig zal bijblijven, over de legendarische




RV INDOCHINE |

SCHIP 5 ANKERS « 31 KAJUITEN

Dit prachtig schip met 5 ankers heeft een menselijke dimensie. Passagiers kunnen genieten van ruime,
comfortabele en goed verlichte kajuiten verspreid over twee dekken.

Elke kajuit beschikt over alle voorzieningen en een eigen balkon, waardoor het de ideale accommodatie
biedt. Een massagesalon en een zwembad op het zonnedek zorgen ervoor dat u optimaal kunt genieten
van uw momenten van ontspanning.

Het schip is volledig bekleed met edele materialen. Koloniale en hedendaagse elementen, charme en
comfort en elegantie en verfijning worden er op prachtige wijze met elkaar verweven.
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Bouwjaar 2017

Lengte 65m
Breedte Bm
Aantal Bovendek: 23 kajuiten (18 m?)

kajuiten Hoofddek: 8 kajuiten (18 m?)
Alle kajuiten zijn buitenkajuiten met privébalkon. Ze geven
uit op een binnengangboord. Elke kajuit is voorzien van
twee lage bedden die naast elkaar gezet kunnen worden,
grote bergruimtes, badkamer met wastafel, eigen douche
en toilet, airconditioning, kiuis, haardroger, kaptafel en
kamerjas. Tv en Wi-Fi aan boord. 4 kajuiten zijn bovendien
voorzien van een klein terras van 4m2

Diensten Een restaurant, een grote salon-bar,
zonnedek met zwembad en bar, wasserij,
massagekamer.

Activiteiten  Conferenties en rondetafelgesprek, films
over de cultuur en geschiedenis, boeken en
gezelschapsspelleties.

Zonnedek met zwembad




RV INDOCHINE

SCHIP 4 ANKERS « 24 KAJUITEN

In de pure traditie van de koloniale stijl heeft dit schip met 4 ankers een menselijke dimensie en
verwelkomt passagiers in kajuiten verspreid over twee dekken. Elke kajuit beschikt over alle
voorzieningen en biedt optimale omstandigheden tijdens de cruise.

De Indochine, een combinatie van charme en comfort, is ingericht in koloniale stijl en is volledig bekleed met
exotisch hout en natuurlijke elementen.

Het restaurant op het bovendek serveert een verfijnde keuken in een elegant kader. Dankzij de grote
raampartijen kgnt u ten volle genieten van het panorama.




Bouwjaar 2008

Lengte 51m
Breedte Nm
Aantal Bovendek: 10 kajuiten (16 m?

kajuiten Hoofddek: 14 kajuiten (16 m?
Alle kajuiten hebben grote ramen en geven uit op de
buitengangboorden. Twee lage bedden die naast elkaar
gezet kunnen worden, grote bergruimtes, badkamer
met wastafel, eigen douche en toilet, airconditioning,
kluis, haardroger, kaptafel en kamerjas. Wi-Fi aan boord.

Diensten Een panoramisch restaurant van 90 m?
een groot salon, een bar, zonnedek van
250 m? wasseril.

Activiteiten ~ Conferenties en rondetafelgesprek, films over de cultuur
en geschiedenis, boeken en gezelschapsspelletjes.

Zonnedek met overdekt terras
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RV AN DIEP

SCHIP 4 ANKERS « 22 KAJUITEN

De RV Lan Diep, een vertrouwelijk schip, vaart over de
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Mekong. Met haar design geinspireerd op traditionele

schepen van vervlogen tijden past het schip perfect in
het weelderige, authentieke landschap langs de rivier.

De romp is bekleed met exotisch hout in ouderwetse

stijl, waardoor het een verfijnde uitstraling krijgt.

Aan boord geniet u van alle voorzieningen en ruimtes
om van uw cruise een onvergetelijke ervaring te maken 3

die u comfort en rust biedt.

Bouwjaar 2007

Lengte 50m

Breedte 10Om

Aantal Bovendek: 10 kajuiten (15 m?

kajuiten Hoofddek: 12 kajuiten (15 m?
Alle kajuiten hebben grote ramen en geven uit op de
buitengangboorden. Twee lage bedden die naast elkaar
gezet kunnen worden, grote bergruimtes, badkamer
met wastafel, eigen douche en toilet, airconditioning,
kluis, haardroger, kaptafel en kamerjas. Wi-Fi.

Diensten Salon / bar, open en overdekte ruimte en
observatieruimte aan de voorkant op het zonnedek.
Binnenrestaurant op bovendek. Wasservice
(in Phnom Penh).

Activiteiten ~ Winkel aan boord, conferenties, bibliotheek met

klassieke literatuur.

&onnedek

Kajuit

\ P N Qr

eV A AN AT, oY,

(A X
‘Y” QY2 A2 AW At

L

12



RV TOUM TIOU |l

SCHIP 4 ANKERS ¢ 14 KAJUITEN

De RV Toum Tiou Il biedt een vertrouwelijke omge-
ving tijdens een vaartocht zo dicht mogelijk langs
de landschappen die aan de rivier grenzen, zodat
passagiers kunnen genieten van een prachtig
schouwspel naarmate de cruise verder reist tussen
Cambodija en Vietnam.

De RV Toum Tiou Il is groter dan haar zusterschip
en biedt nog meer comfort aan boord: uitrusting
van de kajuiten, eigen salon, ..

RV TOUM TIOU

SCHIP 3 ANKERS ¢ 10 KAJUITEN

Dankzij haar afmetingen kan de RV Toumn Tiou

| de meest afgelegen gebieden van de Mekong
bereiken en passagiers een uitzonderlijk uitzicht
bieden op de landschappen en dorpen, waardoor
passagiers de kans krijgen om de lokale bevolking
te ontmoeten en hun levenswijze te ervaren.

Het schip verwelkomt u in een intieme wereld, met
tweepersoonskajuiten en alle voorzieningen die de
cruise uniek maken.

Bouwjaar 2008 Bouwjaar 2002

Lengte 38m Lengte 38m

Breedte 8m Breedte 7m

Aantal Bovendek: 6 kajuiten (11 m?) Aantal Bovendek: 6 kajuiten (van 10 tot 11m?

kajuiten Bovendek: 8 kajuiten (11 m? kajuiten Bovendek: 4 kajuiten (van 10 tot 11m?)
Alle kajuiten hebben grote ramen en geven uit op de Alle kajuiten hebben grote ramen en geven uit op de
buitengangboorden. Twee lage bedden die naast elkaar buitengangboorden. Twee lage bedden die naast elkaar
gezet kunnen worden, grote bergruimtes, badkamer met gezet kunnen worden, grote bergruimtes, badkamer
wastafel, eigen douche en toilet, airconditioning, kiuis, met wastafel, eigen douche en toilet, airconditioning,
haardroger, kaptafel en kamerjas. Wi-Fi. kluis, haardroger, kaptafel en kamerjas. Wi-Fi.

Diensten Salon/bar op het zonnedek. Binnenrestaurant op Diensten Salon/bar op het zonnedek. Buitenrestaurant op bovendek.
bovendek. Wasservice (in Phnom Penh). Wasservice (in Phnom Penh).

Activiteiten ~ Winkel aan boord, conferenties, bibliotheek met Activiteiten ~ Winkel aan boord, conferenties, bibliotheek met

klassieke literatuur.

klassieke literatuur.
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Ho Chi Minhstad (Saigon)

We trekken helemaal naar District 1, ver van alle rumoer van de miljoenen
brommers die door de gigantische metropool zigzaggen, en gaan terug in
de tijd, naar een moment waarop Ho Chi Minhstad nog Saigon heette en de
hoofdstad was van het Franse protectoraat Cochin-China, ergens halverwege
de 192 eeuw.

In deze wijk, met zijn ouderwetse charme, is de herinnering aan het koloniale
verleden van deze “Parel van het Verre Oosten” nog erg tastbaar dankzij de
vele imposante gebouwen als de kathedraal van de Notre Dame, de centrale
post, het stadhuis en de opera.

Verder proeven we in Ho Chi Minhstad, de economische hoofdstad van het
land, ook van de bruisende sfeer in de Chinese buurt Cholon en zijn markt,
een vrolijke, kleurrijke bazaar waar u niet weet waar eerst kijken, en zijn in-
drukwekkende tempels, die aanzetten tot bezinning, innerlijke rust en stilte.

14

Ho Chi Minhstad

Kathedraal van de Notre Dame, Saigon




Sa Dec

Sa Dec. Het is hier, in het hart van de “tuin van
Cochin-China”, dat Marguerite Duras als jong Frans
meisje van vijftien jaar een onmogelijke, verboden
liefde beleefde met een acht jaar oudere man. Dit
verhaal werd verwerkt in een boek en vervolgens
verfilmd en werd wereldbekend onder de naam:
“De minnaar”.

Het huis waar Huynh Thuy L& haar ‘mooie Chinees
uit Mantsjoerije’, met zijn ouders woonde, is open
voor het publiek. Wanneer we dan teruggaan naar
de boot, langs de Nguyen Hué-straat, passeren
we langs de markt van de stad, een geweldige
ervaring waar delicate emoties en sterke sensaties
overheersen.

Mekongdelta

Huis van Huynh Thuy Lé, $a.D

“Op dat moment steek ik een zijrivier van de Mekong
over op een veerboot tussen Vinh Long en Sa Dec, te
midden van een groot modder- en rijstveld ergens in het
zuiden van Cochin-China. Ik hoor vogels. Ik stap uit de
bus en begeef me naar de reling. Ik kijk naar de rivier.

Mijn moeder zegt me soms dat ik nooit nog in mijn leven
getuige zal zijn van zulke mooie rivieren als deze. Zo groot,
zo wild als de Mekong, die met zijn armen uitstrekt tot

aan de oceanen. Dat prachtige waterbekken dat helemaal
opgaat in het diepste van de oceanen.

Kijk naar deze veerboot. Aan boord zijn een bus,
verschillende vrachtwagens die elk tot de nok gevuld zijn
en zo lijken op echte buldogs, kinderen die loterijbiljetten
verkopen, knetterende motoren met aan het stuur ridders
die hun gezicht afdekken met niet meer dan een zakdoek.
Alles ronkt, alles gonst op de Mekong.”

Vrije vertaling van een fragment uit het boek
van Marguerite Duras
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Phnom Penn

Phnom Penh herbergt als hoofdstad van een land
in volle ontwikkeling heel wat historisch, artistiek
en cultureel patrimonium. Het koninklijk paleis
is het symbolische hart van de natie en getuigt
met zijn prachtige gebouwen ook van de rijkheid
die de Khmer-kunst zo kenmerkt. Hetzelfde geldt
voor het nationale museum, dat magnifieke col-
lecties herbergt.

Niet veel verder, onder een art-decokoepel, vindt u
duizend en één schatten op de centrale markt, terwijl
u in het schilderachtige doolhof aan straatjes ron-
dom de markt het hart voelt kloppen van een stad
die nooit stilstaat. Hoort u ook die “tuktuks” grollen?
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DE TEMPELS VAN ANGKOR

Als gigantische slangen strekken de bleke tentakels
zich uit over de site. Ze banen zich een weg tussen
de stenen, breken ze in twee, heffen ze op en slokken
alles op hun baan op. Het is een intiem schouwspel
dat getuigt van de hechte band tussen de wetten der
natuur en menselijke kunst. Het is meteen ook een
van de meest symbolische scénes van Angkor, dat het
achtste wereldwonder genoemd wordt.

Deze archeologische site, die is opgenomen op de
Werelderfgoedlijst van UNESCO, strekt zich uit over
400 km? en telt de meest adembenemende overbli-
jfselen, zoals de tempel Ta Prohm, die in de loop der
eeuwen ten prooi is gevallen aan korstmos en alle-
somhuldende vijgenbomen, de tempel van Bayon en
ziin indrukwekkende rotsformaties met vier gezichten,
de piramide van Baphuon, met aan de westkant een
kolossaal beeld van een neerliggende Boeddha, het oli-
fantenterras, waar koninklijke parades werden gehou-
den, de tempel van Banteay Srei met zijn roze muren,
ook wel de “vrouwentempel” genoemd, en natuurlijk
Angkor Wat, de beroemdste tempel.

Angkor Wat

Angkor Wat is de grootste en meest bekende tempel
van Angkor. Als mensen het over het tempelcomplex
in Zijn geheel hebben, gebruiken ze vaak onterecht de
naam van deze tempel. Deze parel uit de 12¢ eeuw is
opgetrokken met lateriet en zandsteen en toont zijn
grootsheid vooral bij zonsopgang, wanneer zijn prachtige
vormen perfect worden weerspiegeld in het omliggende
water. Angkor Wat is het absolute hoogtepunt van de
Khmer-kunst en symbool van een natie die zo trots is op
haar culturele erfgoed dat de tempel prijkt op haar viag.

Rondom dit adembenemende gebouw, dat gewijd is
aan de achtarmige god Vishnu, vinden we een gordel
aan slotgrachten die de oceanen symboliseren en zo
de perfecte, Aardse weerspiegeling vormen van het
universum. In het midden rijzen vijf torens in de vorm
van lotusknoppen op. De hoogste van de rotsen verwijst
naar de top van de Meru-berg, waar de goden verblijven.
Elke toren is met elkaar verbonden via een overdekte
galerij vol schitterende bas-reliéfs die als een klassiek, uit
steen gehouwen stripverhaal vertellen over de gouden
eeuw van Angkor, zijn gevechten, mythes en epossen.






# VIETNAM

INHSTAD

IDENTITEITSKAART

BEVOLKING: ongeveer 99 miljoen inwoners.
OPPERVLAKTE: 331000 km?

HOOFDSTAD: Hanoi.

TALEN: viethamees, enkele minderheidstalen
(Khmer, Cham, Thais, Sedang, Miaoyao,
Chinees), Engels en Frans.

Het Vietnamees gebruikt het Romeinse alfabet
enis in de loop der eeuwen beinvioed door het
Thais, Chinees en verschillende Mon-
Khmertalen. Het is een monosyllabische taal
en bovendien ook een toontaal. De 54
minderheidsgroepen die het land telt spreken
elk hun eigen dialect, dat onverstaanbaar is
voor Vietnamezen die in de grote steden zijn
opgegroeid. Oudere generaties spreken nog
steeds een woordje Frans. Hotelpersoneel
daarentegen spreekt voornamelijk Engels en
slechts in mindere mate Frans.

BESTUUR: communistisch, eenpartijstelsel.

KLIMAAT

Het klimaat in Vietnam is zowel in het hoorden
als zuiden warm en vochtig. Afhankelijk van de
hoogte waarop u zich bevindt, kunnen er echter
aanzienlijke verschillen in temperatuur zijn.

Van meitem. september is het het oogstseizoen
in Vietham. met temperaturen tussen 27°C en
35°C. Soms stijgt het kwik zelfs tot 40°C.
Kledingtips: als u naar het zuiden trekt, draagt
u het beste een lichte outfit: T-shirts, katoenen
hemden, lichte katoenen broeken. Neem zeker
enkele pulls en een windjack meetussen
november en maart voor de boot en de
uitbreidingen. Als u naar het noorden gaat,
neemt u het beste warme kledij mee tussen

i

Hué, keizerlijke stad

december en maart. In Hanoi en de baai van
Halong kan het namelijk koud worden.

UURVERSCHIL

+6u in de winter/+5u in de zomer.

MUNT

De munteenheid in Vietham is de dong. Deze is
verkrijgbaar in briefjes van 500000, 200000,
100000, 50000, 20000, 10000, 2000 en
1000. Muntstukken worden nauwelijks nog
gebruikt. Van alle buitenlandse munteenheden
is de Amerikaanse dollar de meest gebruikte.
Maar ook de euro wordt hier en daar nog
aanvaardt. In het algemeen kunt u bijna overal
betalen met Amerikaanse dollars. Betaalkaarten
Zijn er erg ongebruikelijk, maar Visa wordt wel
aanvaardt in grote hotelketens en sommige
winkels. Per betaling die u maakt met kaart,
wordt er een kost van 4% aangerekend

1€ =25 000 Déngs « 100 000 DéNgs = 4 €.
Wisselkoers van juni 2022.

DOUANE

U mag één fles alcohol en twee sigarettenpak-
jes per persoon meevoeren

Let op: als u meer dan 3.000 dollar cash mee
heeft, moet u dit aangeven bij de douane.

LOKALE KEUKEN

zuiden zijn de gerechten meestal zoeter dan in
het noorden (er wordt daar namelijk veel met
kokos gekookt). Het centrum van Vietnam is
vooral bekend voor de vele zeevruchten die in
de gerechten worden verwerkt. Overal in
Vietnam eet men met eetstokjes. Voor extra
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smaak, dienen Vietnamezen bij hun gerechten
steeds een zoutoplossing op basis van vissaus
of nuoc mam op. In Vietnam worden er heel veel
gerechten met vissen, schaaldieren en zee-
vruchten bereid. Ook kip, eend, duif, varken en
buffel worden vaak opgediend. Rund en schaap
Zijn eerder zeldzaam. Drink enkel mineraalwater
en steeds uit flesjes die u voor uw ogen geopend
Ziet worden. Kraantjeswater in de steden is niet
drinkbaar. Thee is de nationale drank en wordt
vaak gratis of tegen een heel lage prijs in restau-
rants aangeboden. De bekendste thee is groene
thee. Deze wordt in porseleinen kopjes opge-
diend. De koffie is er erg straf. Ook bier is er heel
populair. De bekendste merken zijn Saigon Beer,
Tiger Beer en 333 (Bababa).

LOKALE BEVOLKING

Vietnam wordt nog steeds opgedeeld in de drie
administratieve regio’s of B6 die ten tijde van de
Franse koloniale bezetting werden ingevoerd: Bac
B6 (het noorden, de Franse regio Tonkin), Nam
B6 (het zuiden, of de Franse regio Cochinchine)
Trung B6 (het centrum, of de Franse regio
Annam). De Viet (Kinh), die voornamelijk op het
platteland en in de stedelijke agglomeratie wonen,
vormen de meerderheid van de bevolking (86%).
Daarnaast zijn er nog 54 minderheidsgroepen die
voornamelijk in het bergmassief aan de grens met
Laos, Cambodja en China wonen. De administra-
tieve hoofdstad van het land is Hanoi, terwijl Ho
Chi Minhstad, in het zuiden, de economische en
handelshoofdstad is. In het centrum blijft Hué,
waar de Nguyén-dynastie heerste vanuit de oude
keizerlijke stad, het intellectuele en artistieke
centrum van het land.

SOUVENIRS

In Ho Chi Minhstad zijn er heel wat winkels die
voorwerpen uit schubben of beenderen ver-
kopen, schilderwerkjes op zijde,
sculptuurbeeldjes uit hout, inkttekeningen,
keramiek en postzegels voor verzamelaars.
Borduurwerkjes en antiek vindt u dan weer
voornamelijk in Hanoi. Let er echter wel op dat
U geen valse antiek koopt. Het is ten strengste
verboden blauw-witte keramiek uit Hué te
exporteren. De antiekwinkeltjes verbergen heel
wat oude schatten, maar let erop dat u zich niet
laat oplichten! U mag antiek trouwens het land
niet uitbrengen zonder voorafgaande toestem-
ming. Hiervoor moet u de voorwerpen
aangeven in Ho Chi Minhstad, in het bureau
voor de controle op de import en export van
cultuurvoorwerpen (Nam Ky Khoi Nghia-straat
178). Daarnaast kunt u in Vietnam ook een tradi-
tionele strooien hoed kopen, de traditionele Ao
dai, een jurk die uitgegroeid is tot een nationaal
symbool, koperwerk, bronswerk, aardewerk ...



IDENTITEITSKAART

OFFICIELE NAAM VAN HET LAND: Koninkrijk
Cambodja.

OPPERVLAKTE: 181035km2

HOOFDSTAD: Phnom Penh.

BEVOLKING: ongeveer 17 miljoen: : 90% de
Khmers, 5% Vietnamezen, 1% Chinezen en 4%
minderheidsgroepen (Chams en Laotianen).
BESTUUR: Democratie met een meerpar-
tijenstelsel onder toezicht van een
constitutionele monarchie.

KONING: Zijne Majesteit de Koning Norodom
Sihamoni.

TALEN: de officiéle taal, het Khmer, behoort tot
de familie van de Mon-Khmertalen en werd in
de loop der eeuwen zowel mondeling als in
geschrift beinvioed door het Thais. Het alfabet
telt 33 unieke medeklinkers en 23 klinkers en
verschillende diakritische tekens.

KLIMAAT

Cambodija ligt in een tropische zone en geniet
bijgevolg van uitzonderlijk veel zon, het hele jaar
door. De gemiddelde temperatuur bedraagt
er 27°C, met minima tot zo'n 17°C. Er zjn twee
seizoenen: het regenseizoen en het droogseizoen.
Het regenseizoen loopt van mei te.m. oktober en
wordt aangewakkerd door de moesson in het
zuid-westen van het land. Dit veroorzaakt intense,
maar korte buien die meestal aan het einde van
de namiddag plaatsvinden en snel weer overgaan.
De temperaturen schommelen tussen 27°C en
35°C en kunnen soms zelfs stijgen tot 40°C. Het
droogseizoen loopt van november tem. maart. In
aprilen mel'is het er erg warm.

# CAMBODJA

5t -

UURVERSCHIL
+6U in de winter/+5u in de zomer.

MUNT

De meest gebruikte munteenheid onder
toeristen is de Amerikaanse dollar (maar steeds
briefies in goede staatl) Handelaars weigeren
vaak vuile briefjes of briefjes met scheuren in.
Neem zeker voldoende kleine biljetten mee (1
$,5%,10$en20%).

Let op: de meeste Cambodjaanse handelaars
aanvaarden geen dollarbilietten die gedrukt
werden voor het jaar 2000. Als u dus
Amerikaanse dollars bij uw bank bestelt,
vermeld dit dan zeker (op elk biljet staat de
uitgiftedatum vermeld). Er wordt maar weinig
met bankkaart betaald, behalve in
internationale hotelketens en kunstboetiekjes
in Angkor. Reischeques zijn moeilijk te innen.
De officiéle munt is de Riel, met een
wisselkoers van 1€ = 4300 KHR (Riels)/10 000
KHR (Riels) = 2,32 € (wisselkoers van juni 2022).
Deze munt komt niet voor in muntstukken,
enkel biljetten..

DOUANE

U mag tot 200 sigaretten of hun equivalent in
tabak of sigaren, 1 fles alcohol en een redelijk
aantal parfumflesjes per persoon meenemen.

SOUVENIRS

In Cambodja kunt u edelstenen kopen (saffier
en robijn - let op voor valse stenen! ), gouden
juwelen, zi Iveren en bronzen kunstvoorwerpen,
zijden doeken (handgewoven) en typische
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Angkor Thom

regionale ambachtswerken (vlechtwerk,
sculpturen uit steen en hout). Alle (niet)
opgehangen prijzen zijn onderhandelbaar.

Let op wanneer u souvenirs koopt:
namaakproducten zijn illegaal: kleren,
schoenen, parfum enz.

LOKALE KEUKEN

De basis van de nationale keuken is rijst en vis.
U heeft keuze uit een brede waaier aan
gerechten, van soepjes tot gewokte groenten
en gegrilde bereidingen. De gerechten worden
op smaak gebracht met curry, citroengras, een
heerlijke combinatie van munt en andere
aromatische kruiden en natuurlijk de bekende
Kampotpeper. Ook kokosmelk wordt er
overvioedig gebruikt. Prahok (vispasta) is een
typische smaakmaker die er al sinds
mensenheugenis bereid en gebruikt wordt.
Ook de Chinese en Vietnamese keuken zijn erg
populair in Cambodja.

LOKALE BEVOLKING

Cambodja telt 15 miljoen inwoners, waarvan
90% Khmer is. De rest zijn Khmers van Chinese
oorsprong, islamitische Khmers, Khmers Loeu
(een verzamelnaam voor verschillende bergs-
tammen) en Vietnamezen. De Khmers behoren
tot de Mon-familie en zijn bijvoorbeeld ook te
vinden in Myanmar (Birma) en Thailand.
Historici geloven dat de Mon zich destijds in het
huidige Cambodja hebben gevestigd en zich
vervolgens vermengd hebben met de lokale
Austro-Aziatische bevolking die er toen leefde.
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