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 Des lomples d Arglor ave delle dic Hfeonsy

Le Mékong raconte la vie des peuples, fascine les hommes et faconne leur vie. Géant aux multiples
visages, témoin silencieux de sieécles d’Histoire, le Mékong, “mére de tous les fleuves’, invite a un
voyage authentique, profond et serein, au coeur de paysages éblouissants.

Des trépidantes capitales aux paisibles campagnes, des lieux somptueux aux vastes rizieres, des
temples dAngkor a la baie dAlong ou aux villes impériales, des villages flottants aux marchés
Colorés, ce circuit-croisiére et ses extensions enchantées naviguent entre sites classés, traditions
séculaires et délices culinaires du Cambodge et du Vietnam.

[l est la promesse d’'une spectaculaire aventure hors du temps au fil dun fleuve de légende. Parsemé
de couleurs, de senteurs et de saveurs, flots de jacinthes et fleurs de lotus, papayes et durians,
pagodes et sampans, parfum dencens et sourires denfants, comme autant dimpérissables souvenirs.




%//W DE 13 JOURS / 10 NUITS

J11Paris « SIEM REAP

Vol régulier avec escale a destination de
Siem Reap. Diner et nuit en vol.

J21SIEM REAP « TEMPLES
D’ANGKOR (Cambodge)

Arrivée a Siem Reap. Déjeuner a I'hotel.
Visite du temple de Beng Mealea situé en
dehors de la zone touristique et qui pré-
sente la particularité détre resté comme
au jour de sa découverte. Construit entre
M2 et 1152 il aurait servi de modeéle pour la
construction dAngkor Wat. Diner en ville.
Nuit a 'hétel 4*NL pour le bateau 4 ancres
et a 'hoétel 5*NL pour le bateau 5 ancres.

J3ISIEM REAP « TEMPLES
D’ANGKOR

Visite du temple de Ta Prohm. Aujourd’hui
la nature a repris le dessus et le résultat
est époustouflant: des arbres jaillissent
des batiments du temple et dépaisses ra-
cines le recouvrent. Exploration dAngkor
Thom. Flanerie dans l'enceinte de I'ancien
Palais Royal puis découverte de la terrasse
des éléphants et de celle du Roi Lépreux.
Déjeuner en ville. Visite des Senteurs

dAngkor: tout lart ancien du tressage
dans cette manufacture ou l'on fabrique
des bougies, savons puis visite des ateliers
de soie. Diner en ville. Spectacle du Cirque
PHARE: acrobaties, jonglages. Nuit dans
votre hétel.

J4|SIEM REAP « LAC TONLE

Visite du temple dAngkor Wat, chef
dceuvre de larchitecture khmére. Cest le
plus célebre et le plus imposant de tous
les monuments dAngkor. Déjeuner a 'hé-
tel. Transfert pour rejoindre votre bateau.
Accueil cocktail et installation dans les
cabines. Diner. Présentation de l'équipage.
Nuit a l'ancre.

J51LAC TONLE « KAMPONG
CHHNANG

Matinée de navigation et traversée du lac
Tonlé. Déjeuner. Kampong Chhnang est
un des plus grands ports de péche ou
l'on pratique également la pisciculture. La
région est également connue pour sa po-
terie archaique. Dégustation de produits
locaux. Retour a bord et navigation pour
Kampong Tralach. Diner et nuit a l'ancre.

J6 | KAMPONG TRALACH
KOH CHEN « PHNOM PENH

Visite de la pagode Wat Kampong Tralach
Leu. On y accede en traversant le village
de Kampong Tralach en char a bceufs
dans un magnifiqgue paysage de riziere.
Déjeuner. Découverte de Koh Chen, riche
petit village d'artisans spécialisés dans le
travail du cuivre gravé et argenté. Retour
a bord et navigation vers Phnom Penh.
Promenade en “tuk tuk” a la découverte
des monuments les plus importants de
la ville. Spectacle traditionnel de danses
Apsara a bord. Diner et nuit dans le port
de Phnom Penh.

J7 1 PHNOM PENH

Visite du Palais Royal I'un des plus beaux
exemples darchitecture cambodgienne
et de sa Pagode dArgent. Puis visite du
Musée National. Déjeuner en ville. Vi-
site de I'école Tuol Svay Prey S21 ancien
centre de détention des Khmers Rouges.
Temps libre au marché. Retour a bord et
navigation vers le Vietnam. Diner et nuit
a lancre.

J8 1 CHAU DOC « SA DEC (Vietnam)

Chau Doc tres prospére se développe
autour de la péche et de la pisciculture.
Visite de la pagode Tay An et du temple
Ba Chua Xu. Déjeuner. Retour a bord et
navigation vers Sa Dec. Diner et nuit a lancre.

J9 | SA DEC « VINH LONG « CAI BE

Visite de l'ancienne demeure de lamant de
Marguerite Duras. Déjeuner et navigation
vers Vinh Long. Promenade en bateaux
a travers les canaux. Découverte d'une
briqueterie ainsi que d'une fabrique arti-
sanale de riz soufflé, de galettes de riz et
d'alcool de riz. Retour a bord et navigation.
Diner et nuit a lancre.



JI0OIMY THO « HO CHI MINH-VILLE
(Saigon)

Visite dune ferme dapiculture et dégus-
tation de thé au miel ainsi que de fruits
exotigues. Navigation dans de petits sam-
pans sur ce canal bordé de palmiers deau.
Déjeuner. Magnifique navigation par le trés
étroit canal de Chao Gao vers H6 Chi Minh-
Ville. Diner et nuit a quai au centre-ville.

J11IHO CHI MINH-VILLE

Visite d'H6 Chi Minh-Ville construite par les
Francais en 1859. Tour de ville : le Palais de
la Réunification, la cathédrale Notre Dame
et la Poste Centrale. Visite du Musée Natio-
nal d’Histoire. Déjeuner a bord. Départ en
bus pour rejoindre les tunnels de Cu Chi
et découvrir les techniques de survie des
Viet Cong pendant la guerre. Retour au
bateau. Cocktail et diner d'au revoir. Nuit
a quai.

J121 HO CHI MINH-VILLE

Petit déjeuner. Débarguement et décou-
verte de Cholon, grand centre commer-
¢ant chinois. Déjeuner en ville et aprés-midi
libre. Transfert vers l'aéroport d'HO6 Chi
Minh-Ville et envol pour Paris. Vol de nuit
avec escale.

J13 | Paris
Arrivée a Paris.

[tinéraire également proposé dans le sens inverse.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer
avec modération.

La traversee du splendide
canal de Chao Gao

| Canal de Chao Gao

CroisiEurope est la seule compagnie dont les bateaux sont
autorisés a naviguer sur le canal de Chao Gao, étroite veine
de 28 km qui relie Saigon au delta du Mékong, a lombre des
tamariniers, des cocotiers et des pagodes bouddhistes. Une
sorte dautoroute fluviale ot transitent jusgu'a 2000 embarca-
tions par jour, barges, péniches, cargos ou plus fréles esquifs,
chargés a ras-bord de tonnes de riz, de fruits, de poissons
séchés, de sable ou de pétrole. Comme
des funambules sur un fil mouvant,
tous défilent en une infinie procession,
avec une poupe pour seul horizon,

au son des sirénes, le long de rives
paisibles oul sécoule la vie.

Un spectacle rare, un moment
déternité au coeur dun Vietnam
authentique, ot le fleuve
gouverne les hommes

et leur destin.
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Baie dAlong

Lossitilile A extersions

PRE OU POST-PROGRAMME
4 JOURS /3 NUITS

HANOIET
LA BAIE DALONG

TOUTES LES VISITES INCLUSES :
» Hanoi, coeur historique de la nation

« Balade en cyclopousse dans les ruelles
du quartier des 36 corporations

» Une croisiére en baie dAlong,
patrimoine mondial de TUNESCO

« Cours de cuisine vietnamienne

PRE OU POST-PROGRAMME
7 JOURS /6 NUITS

LES VILLES IMPERIALES,
HANOI ET LA BAIE DALONG

TOUTES LES VISITES INCLUSES :

« Une croisiére en baie dAlong, patrimoine mondial
de TUNESCO

« A Hanoi, visite de la maison d’H6-Chi-Minh
et de son tombeau

- Capitale impériale de Hué¢ et sa cité fortifiee

« Site archéologique de My Son
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RV INDOCHINE |

BATEAU 5 ANCRES - 31 CABINES

Ce magnifique bateau de catégorie 5 ancres est a dimension humaine. Les passagers pourront
profiter de cabines spacieuses, confortables et lumineuses, disposées sur deux ponts.

Chacune dentre elles dispose de toutes les commodités ainsi que d’'un balcon privatif et offre
les meilleures conditions de sé&jour. Un salon de massage et une piscine sur le pont soleil permettent
de profiter pleinement d’instants de détente.

Entierement habillé de matériaux nobles, son style allie a merveille les influences coloniales
et contemporaines, charme et confort, élégance et raffinement.
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Construction 2017

Longueur

65m

Largeur

Bm

Cabines

Pont supérieur: 23 cabines (18 m2)

Pont principal: 8 cabines (18 m?)

Toutes les cabines sont extérieures avec balcon privatif.
Elles donnent sur une coursive intérieure. Chague cabine
est dotée de deux lits pouvant étre rapprochés, congue
avec de grands espaces de rangement, une salle deau
avec lavabo, douche et toilettes privées, climatisation,
coffre-fort, seche-cheveux, coiffeuse, peignoirs.

TV et Wi-Fi. 4 cabines sont dotées en plus

dune mini-terrasse de 4 m2

Services

Un restaurant, un grand salon-bar,
un pont soleil avec piscine et bar,
une blanchisserie, un salon de massages.

Activités

Conférences et table ronde,
projection de film, livres et jeux de société.

Pont Soleil avec piscine

f Rgstaurant




RV INDOCHINE

BATEAU 4 ANCRES » 24 CABINES

Dans la pure tradition du style colonial, ce bateau 4 ancres est a taille humaine, accueille ses passagers dans
des cabines réparties sur deux ponts. Chacune dentre elles dispose de toutes les commodités et offre des
conditions de croisiére optimales.

Habillé de bois exotique noble et déléments végétaux, le RV Indochine allie charme et confort.
Situé au pont supeérieur, le restaurant, ol sont servis l'ensemble des repas, propose une cuisine délicate

dans un cadre raffiné, ol de larges baies vitrées permettent de profiter pleinement du panorama.
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Construction 2008

Longueur 51m

Largeur MTm

Cabines Pont supérieur: 10 cabines (16 m?
Pont principal: 14 cabines (16 m?)
Toutes les cabines sont dotées de larges fenétres
et donnent sur les coursives extérieures. Elles sont
équipées de deux lits pouvant étre rapprochés, congues
avec de grands espaces de rangement, une salle d'eau
avec lavabo, douche et toilettes privées, climatisation,
coffre-fort, séche-cheveux, coiffeuse, peignoirs. Wi-Fi.

Services Un restaurant panoramique de 90 m?
un grand salon, un bar, un pont solell
de 250 m? une blanchisserie.

Activités Conférences et table ronde,
projection de film, livres et jeux de société. Cabine

Pont Soleil avec terrasse couverte

n



RV LAN DIEP

BATEAU 4 ANCRES » 22 CABINES

Le RV Lan Diep, bateau confidentiel, traverse
le Mékong. Avec sa ligne inspirée des anciens bateaux

traditionnels, il se fond parfaitement dans
le décor verdoyant et authentique qui borde le fleuve.

Sa coqgue recouverte de bois exotigue de style ancien
lui confére une allure raffinée.

A bord, bénéficiez de toutes les commodités
et deespaces offrant confort et sérénité pour faire
de votre croisiére un instant inoubliable.

Construction 2007

Longueur

sqnt Soleil

50m

Largeur

10Om

Cabines

Cabi
Pont supérieur: 10 cabines (15 m? st

Pont principal: 12 cabines (15 m?)

Toutes les cabines sont dotées de fenétres et donnent
sur les coursives extérieures. Elles sont équipées

de deux lits pouvant étre rapprochés, congues

avec de grands espaces de rangement, une salle deau
avec lavabo, douche et toilettes privées, climatisation,
coffre-fort, séche-cheveux, coiffeuse, peignoirs. Wi-Fi.

» Y ?, &
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Services

‘Y’f QY2 AT AW At

Salon/bar, espace ouvert et couvert et zone
dobservation frontale sur le pont soleil. Restaurant
intérieur au pont supérieur. Service de blanchisserie
(& Phnom Penh).

Activités

Boutique a bord, conférences, bibliotheque
avec littérature classique.
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RV TOUM TIOU |l

BATEAU 4 ANCRES « 14 CABINES

Le RV Toum Tiou Il offre un environnement
confidentiel et une navigation au plus pres

des paysages bordant le fleuve permettant

aux passagers dapprécier un spectacle des plus
grandioses au fur et a mesure de lavancée

de la croisiére entre Cambodge et Vietnam.

Plus grand que son navire jumead, le RV Toum

Tiou Il propose un niveau de confort accru a bord:

équipement des cabines, coin salon prive, ...

RV TOUM TIOU

BATEAU 3 ANCRES + 10 CABINES

De par ses dimensions, le RV Toum Tiou |

peut accéder aux endroaits les plus reculés

du Mékong et offre a ses passagers une vue
exceptionnelle sur les paysages et villages
donnant lieu a des rencontres privilégiées avec
la population locale au mode de vie préservée.

[l vous accueille dans un univers intimiste
et dispose de cabines doubles et de toutes
les commodités qui rendront les croisiéres
effectuées a son bord unigues.

Construction 2008

Construction 2002

Longueur 38m Longueur 38m
Largeur 8m Largeur 7m
Cabines Pont supérieur: 6 cabines (11 m? Cabines Pont supérieur: 6 cabines (de 10 a 11 m?)
Pont principal: 8 cabines (11 m?) Pont principal: 4 cabines (de 10 a 11 m?)
Toutes les cabines sont dotées de fenétres Toutes les cabines sont dotées de larges fenétres
et donnent sur les coursives extérieures. et donnent sur les coursives extérieures ou sur
Elles sont équipées de deux lits pouvant étre la riviére. Elles sont équipées de deux lits pouvant étre
rapprochés, congues avec de grands espaces rapprochés, congues avec de grands espaces
de rangement, une salle d'eau avec lavabo, douche de rangement, une salle d'eau avec lavabo, douche
et toilettes privées, climatisation, coffre-fort, et toilettes privées, climatisation, coffre-fort,
seche-cheveux, coiffeuse, peignoirs. Wi-Fi. séche-cheveux, coiffeuse, peignoirs. Wi-Fi.
Services Salon/bar sur le pont soleil. Restaurant intérieur au pont Services Salon/bar sur le pont soleil. Restaurant en plein air au pont
supérieur. Service de blanchisserie @ Phnom Penh). supérieur. Service de blanchisserie @ Phnom Penh).
Activités Boutique a bord, conférences, bibliotheque Activités Boutique a bord, conférences, bibliotheque

avec littérature classique.

avec littérature classique.
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HO Chi Minh-Ville (Saigon)

Il faut se rendre dans le District numéro 1, loin du tumulte des millions de
mobylettes qui sillonnent limmense métropole, pour remonter le temps et
respirer le souvenir de I'Histoire, lorsque H6 Chi Minh-Ville sappelait encore

Saigon, capitale du protectorat francais de Cochinchine depuis le milieu du
XIX® siecle.

Dans ce guartier au charme suranné vit encore la mémoire du passé colonial
de la “Perle de l'Extréme Orient”, gue I'on retrouve au gré de splendides édifices,
comme la cathédrale Notre-Dame, la Poste centrale, 'HStel de Ville ou Opéra.

A H6 Chi Minh-Ville, capitale économique du pays, vous découvrirez aussi la
vie trépidante du quartier chinois de Cholon avec son marché, joyeux bazar
opulent et chamarré, ainsi gue ses imposants temples sacreés, qui invitent au
recueillement, a la paix intérieure et a la sérénité.

14

H6 Chi Minh-Ville

Basilique Notre-Dame de Saigon




Sa Dec

Sa Dec. Cest la, au ceeur du “jardin de la Co-
chinchine”, gu'une jeune fille frangaise de quinze
ans, Marguerite Duras, allait vivre un amour
impossible et transgressif avec un riche héritier
de huit ans son ainé, sujet d'un roman - et dun
film - devenus mondialement célebres: “LAmant”.

La maison des parents de Huynh Thuy L&, son
“beau Chinois de Mandchourie”, a ouvert ses
portes aux visiteurs. Sur le chemin du retour au
bateau, le long de la rue Nguyen Hué, vous pourrez
ensuite traverser de part en part le marché dela
ville, formidable expérience ol se mélent délicates
émotions et sensations fortes.

Delta du Mékong

' 3331111,

g A

Maison de Huynh Thuy Lé, S

“Cest donc pendant Ia traversée d’un bras du Mékong

sur le bac qui est entre Vinh Long et Sa Dec dans la grande
plaine de boue et de riz du sud de la Cochinchine,

celle des oiseaux. Je descends du car; je vais au bastingage.
Je regarde le fleuve. Ma mére me dit quelquefois que
jamais, de ma vie entiére, je ne reverrai des fleuves aussi
beaux que ceux-1a, aussi grands, aussi sauvages, le Mékong
et ses bras qui descendent vers les océans, ces territoires
deau qui vont aller disparaitre dans les cavités des océans.

Voyez ce bac, avec a son bord un bus, des camions

a la gueule cabossée qui les fait ressembler

a des bouledogues, des enfants qui vendent des tickets
de Ioterie, des motocyclettes pétaradantes conduites
par des cavaliéres au visage protégé par des mouchoirs.
Tout vrombit, tout frémit sur le Mékong.”

Extraits - Marguerite Duras
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Phnom Penn

Capitale dun Cambodge en pleine expansion,
Phnom Penh posséde un patrimoine historigue,
artistique et culturel particulierement important.
Le Palais Royal, ame emblématiqgue de la nation
et ensemble de somptueux édifices, est ainsi le
symbole de la richesse de l'art khmer, tout comme
le Musée national, qui en abrite de magnifiques
collections.

Tout prés de la, fourmillant sous sa coupole art déco,
le Marché central regorge de trésors, tandis que
dans le pittoresque dédale de rues alentours bat le
ceeur d'une ville en mouvement perpétuel, sillonnée
par les “Tuk-Tuk” vrombissants.
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Les temples dAngkor

Ondulantes comme dénormes serpents, les pales
tentacules se déploient et sinsinuent entre les pierres,
les descellent, les soulévent et les enlacent. Cet intime
Corps a corps, cette étreinte impérieuse entre les 10is
de la nature et 'ceuvre des hommes, est Iune des
images les plus symboliques dAngkor, considérée
comme la huitieme merveille du monde.

Classé au patrimoine mondial de TUNESCQ, ce site
archéologique sétendant sur 400 km? regroupe des
vestiges inestimables, a Iimage du sanctuaire de Ta
Prohm, prisonnier du lichen et des figuiers étrangleurs,
du Bayon et ses énigmatiques sentinelles de pierre aux
quatre visages, de la Terrasse des Elephants, théatre
des parades royales, mais aussi et surtout dAngkor
Wat, le plus célebre des temples du site.

Angkor Wat

Cest le plus majestueux et le plus connu de tous les
temples, celui dont le nom est souvent confondu
avec la cité dans son ensemble. Vétu de ses atours
de latérite et de grés, cest au lever du soleil, lorsque
ses lignes pures se refletent dans les bassins qui le
cernent, gue ce joyau bati au XII€ siecle prend toute
sa dimension. Angkor Wat, apothéose de lart khmer
et embléme de la nation, fait la fierté du Cambodge
et orne son drapeau.

Entouré d'une ceinture de douves symbolisant les
océans, ce somptueux édifice dédié a Vishnu, le Dieu
aux huit bras, constitue une parfaite représentation
terrestre de l'univers. Au centre se dressent ses cing
tours en forme de bouton de lotus, dont la plus haute
symbolise le pic du mont Meru, résidence des dieux.
Elles sont reliées par des galeries couvertes de fabuleux
bas-reliefs, véritables BD antiques ciselées dans la
pierre, gui racontent les fastes et la gloire dAngkor,
ses batailles, ses mythes et ses épopées.






# VIETNAM

INH-VILLE

CARTE D’IDENTITE

POPULATION : environ 99 millions d’habitants.
SUPERFICIE: 331000 km?2

CAPITALE: Hanoi.

LANGUES: vietnamien, langues des ethnies
minoritaires (khmer, cham, thai, sedang,
miaoyao, chinois), anglais et frangais.

La langue vietnamienne s'écrit en caractéeres
romains et a subi l'influence thai, ménkhmer et
chinoise. C'est une langue monosyllabique et
tonale. Les 54 minorités ethniques du pays ont
chacune leur dialecte, incompréhensible pour
un vietnamien des grandes villes. Le frangais
est encore parlé par les anciens. Le personnel
des hétels parle anglais et trés peu frangais.
NATURE DU REGIME: communiste, parti
unigue.

CLIMAT

Le Vietham bénéficie d’'un climat chaud et
humide, du nord au sud, avec des différences
importantes et des variantes en fonction de
laltitude.

Le Vietnam connaft une “saison verte” de mai
a septembre. Les températures varient de 27°C
a 35°C, parfois 40°C.

Conseils vestimentaires: pour le sud, prendre
des tenues Iégeéres: t-shirts, chemises en coton,
pantalons légers en toile de coton. Prévoir
quelques pulls et un coupe-vent pour le bateau
et les extensions entre novembre et mars. Pour
le nord, prévoir des vétements chauds de
décembre a mars. Il peut faire froid a Hanoi et
dans la baie d'Along.

Hué, cité impériale

DECALAGE HORAIRE
+6h en hiver / +5h en été par rapport a Paris.

MONNAIE

La devise vietnamienne est le dong. Il existe
des billets de 500000, 200000, 100000,
50000, 20000, 10000, 2000 et 1000. Les
pieéces ne sont quasiment plus en circulation.
La devise étrangére la plus courante est le
dollar américain. LEuro reste néanmoins une
monnaie appréciée des Viethamiens. En régle
générale, on peut presque tout payer en dol-
lars US. Les cartes sont peu utilisées; la carte
Visa est acceptée dans les grands hétels et
certains magasins. Une taxe de 4% est préle-
vée pour tout réglement par carte.

1€ =25 000 Dbngs « 100 000 Dbéngs = 4€.
Taux de change de juin 2022.

DOUANE

Vous étes autorisés a ramener une boutellle
dalcool et deux cartouches de cigarettes par
personne.

Attention: au-dela de 3000 dollars, vous
devez déclarer en douane le montant de vos
devises.

CUISINE

Elle est fine, légere, épicée et trés variée. La
cuisine du Sud a une saveur plus sucrée que
celle du Nord (ajout de coco a la cuisson). La
cuisine du Centre se singularise par I'abon-
dance des produits de la mer. Au Vietnam, on
mange toujours avec des baguettes. Les
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Vietnamiens mettent en valeur leur cuisine par
une saumure a base de poissons, le Nuoc
Mam, sur toutes les tables. Le Vietnam est riche
en poissons, crustacés et fruits de mer. Poulet,
canard, pigeon, porc et buffle sont courants. Le
boeuf et lagneau sont plus rares. Ne boire que
I'eau minérale (décapsulée devant vous bien
sun). L'eau du robinet, dans les villes, n'est pas
potable. Le thé est la boisson nationale, sou-
vent gratuit dans les restaurants ou a un prix
dérisoire. Le plus connu est le thé vert servi
dans des coupelles en porcelaine. Le café est
fort. La biére est la boisson populaire. La
Saigon Beer, la Tiger Beer, la 333 (Bababa), sont
les plus connues.

POPULATION

Le Vietnam distingue toujours les anciennes
divisions administratives frangaises de
I'époque coloniale appelées Bo : le Bac B& (ou
Tonkin), le Nam B (ou Cochinchine) et le Trung
B6 (ou Annam). Les Viets (Kinh), qui vivent
essentiellement dans les plaines et les agglo-
meérations urbaines, forment la majorité de la
population (86%). A leurs cotés, quelques 54
ethnies minoritaires se répartissent principale-
ment dans les massifs montagneux frontaliers.
La ville de Hanoi constitue la capitale adminis-
trative, et H6 Chi Minh-Ville au sud, la capitale
économique et commerciale. Dans '"Annam,
Hué, I'ancienne ville impériale de la dynastie
des Nguyen, reste le foyer intellectuel et artis-
tique du pays.

ACHAT

Vous trouverez a H6 Chi Minh-Ville des maga-
sins commercialisant des objets en écailles ou
en os, de la peinture sur soie, des sculptures
sur bois, des estampes, des céramiques et des
timbres pour collectionneurs. Les broderies et
les antiquités s'achétent essentiellement a
Hanoi. Prenez garde aux fausses antiquités.
L'exportation des céramiques “bleu et blanc”
de Hué est rigoureusement interdite. Les
magasins d’antiquités regorgent d'objets
anciens, mais attention a l'arnaque ! Il est
impossible de les sortir du pays sans autorisa-
tion. Celle-ci sobtient a H6 Chi Minh-Ville au
bureau des contréles de lIimportation et expor-
tation des objets culturels (178, rue Nam Ky
Khoi Nghia). Vous trouverez également des
chapeaux coniques, des Ao Dai, ces tuniques
traditionnelles qui constituent presque un
symbole patriotique, des cuivres, des bronzes,
des falences...



CARTE D’IDENTITE

NOM OFFICIEL DU PAYS: Royaume du
Cambodge.

SUPERFICIE: 181035 km?

CAPITALE: Phnom Penh.

POPULATION: environ 17 millions : 90% de
Khmers, 5% de Vietnamiens, 1% de Chinois et
4% de minorités (Chams et Laotiens).
REGIME POLITIQUE : démocratie multipartite
sous la monarchie constitutionnelle.

ROI: Sa Majesté Norodom Sihamoni.
LANGUES: la langue officielle, le Khmer, est
issue de la famille MénKhmer et a influencé le
Thai écrit et parlé. Lalphabet se compose de
33 consonnes et 23 voyelles indépendantes et
plusieurs signes dialectiques.

CLIMAT

Situé en zone tropicale, le Cambodge bénéficie
d'un ensoleillement exceptionnel tout au long
de l'année. La température moyenne est de
27°C et la température minimale est de 17°C
environ. Il y a deux saisons: la saison verte et
la saison séche. La saison verte dure de mai
a octobre et est due a la mousson du Sud-
Ouest. Les averses intenses mais bréves ont
généralement lieu en fin daprés-midi et ne
durent jamais longtemps. La température varie
de 27°C a 35°C, parfois 40°C. La saison séche
dure de novembre a mars. En avril et mai, il
fait trés chaud.

DECALAGE HORAIRE
+6h en hiver / +5h en été par rapport a Paris.

# CAMBODGE

MONNAIE

Le vrai sésame est le dollar US (mais en bon
état 1) Pas de billets sales ou déchirés, souvent
refusés. Prévoir des petites coupures 1$.5 $.
10%$et209.

Important : la majorité des commerces
cambodgiens naccepte pas les billets en dollar
US datant d'avant I'an 2000. Si vous
commandez des dollars US auprés de votre
bangue, pensez a mentionner cet impératif au
moment de la commande (la date de mise en
circulation est inscrite sur chaque billet). Les
cartes bancaires sont peu utilisées, sauf dans
les hotels internationaux et les magasins
dartisanat (Angkor) et les travellers cheques
difficiles a changer. La monnaie officielle est le
Riel dont le taux est 1€ = 4300 KHR (Riels) /
10000 KHR (Riels) = 2,32 € (taux de change de
juin 2022). Il 'y a pas de piéces de monnaie,
seulement des billets.

DOUANE

Il est autorisé de sortir jusqu'a 200 cigarettes
ou son éguivalent en tabac ou cigares,
1 bouteille dalcool et un nombre raisonnable
de parfum par personne.

ACHATS

Sur place, peuvent sacheter pierres précieuses
(saphir et rubis - Attention aux vrais faux 1),
bijoux en or, objets d'art en argent ou en
bronze, tissus de soie (fait main) et artisanat
des différentes provinces (vanneries, sculptures
sur pierre et sur bois). Tous les prix affichés (ou
non) se négocient.
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Angkor Thom

Soyez vigilants lors de vos achats, nous vous
rappelons gu'il est interdit de rapporter des
produits contrefaits: vétements, chaussures,
parfums, etc.

CUISINE

Le riz et le poisson constituent la base essen-
tielle de la cuisine nationale. Les repas se
composent de soupes, de légumes sautés et
de grillades. Les mets sont relevés de curry, de
citronnelle, parfumés d'une savante alchimie
de menthe et de plantes aromatiques ou du
fameux poivre de Kampot. Le lait de noix de
coco y est abondamment utilisé. Le Prahok
(pate de poisson) est un condiment dont la
fabrication et Iutilisation remontent a la nuit
des temps. Les cuisines chinoise et
viethamienne sont largement répandues au
Cambodge.

POPULATION

Il'y a 15 millions de Cambodgiens dont 90 %
sont des Khmers; le reste de la population se
compose de SinoKhmers, de Khmers Islam, de
Khmers Loeu (tribus montagnardes) et de
Vietnamiens. Les Khmers font partie de la
famille des Méns que l'on retrouve également
au Myanmar (Birmanie) et en Thailande. Les
historiens saccordent a penser que les Méns
se sont installés sur ce qui est lI'actuel
Cambodge et se sont vraisemblablement
meélangés a la population indigéne austro-asia-
tique qui vivait dans la région.
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